
REGULAMIN

TESTU SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ

DLA KANDYDATÓW

DO

ODDZIAŁÓW PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO



1. Test sprawności fizycznej przeprowadza się̨ na boisku lub w hali sportowej.

2. Test sprawności fizycznej kandydat wykonuje w stroju i obuwiu sportowym, niedopuszczalne

jest noszenie podczas testu biżuterii lub innych przedmiotów o ostrych krawędziach

mogących spowodować uszkodzenie ciała kandydata.

3. Kandydaci przystępujący do testu powinni okazać się dokumentem potwierdzającym

tożsamość np. legitymacją szkolną.

4. Warunkiem dopuszczenia do testu sprawności jest przedstawienie pisemnej zgody rodzica /

opiekuna prawnego na udział syna / córki w próbie sprawności fizycznej. (Załącznik 1)

5. Podczas testu sprawności opiekę medyczną nad uczniami sprawuje pielęgniarka szkolna.

6. Rozpoczęcie testu sprawności fizycznej poprzedza rozgrzewka.

7. Test składa się z toru przeszkód przygotowanego przez nauczycieli wychowania fizycznego

oraz instruktorów wojskowych.

8. Wynik uczestnika testu , który w danym roku pokonał najszybciej tor przeszkód uznawany

jest za wynik 100% i od tego wyniku, co sekundę będą obniżane punkty (1 s = 1 pkt).



Załącznik 1

OŚWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

o zgodzie do przystąpienia do prób sprawności fizycznej

Nazwiska i imiona rodziców / opiekunów prawnych* ………………………………………………………………………
Adres zamieszkania rodziców / opiekunów
prawnych* …………………………………………………………………….....................................…………………………………
Telefony kontaktowe……...……………………...………………………………………………………………………………………….

□ Wyrażam zgodę na udział syna / córki / podopiecznego*………………………………………............................
(imię i nazwisko)

w próbie sprawności fizycznej do Oddziałów Przygotowania Wojskowego w Centrum Kształcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Międzyrzeczu, która odbędzie się w dniu 10 czerwca 2025r.
w godzinach 14:00 – 16:00.

□ Jednocześnie oświadczam, iż moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do
uczestnictwa mojego dziecka / podopiecznego* w próbie sprawności fizycznej do szkoły.

□ Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w oświadczeniu oraz na podaniu
o przyjęcie ucznia do Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Międzyrzeczu w celu
przeprowadzenia procesu rekrutacji, zgodnie z przepisami prawa oświatowego.

□ Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiałach publikowanych na
stronie internetowej Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Międzyrzeczu zgodnie
z ustawą z dnia 24 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018r. poz. 1000ze zm.) oraz
z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania,
działalności wychowawczo-opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji (Dz. U. 2017, poz. 1646 ze
zm.).

…...…...................................................... ………………….………..…...........................................
(miejscowość, data) (czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego*)

*niepotrzebne skreślić
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