REGULAMIN
TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA KANDYDATOW
DO
ODDZIAtOW PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
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Test sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ na boisku lub w hali sportowe;.

Test sprawnosci fizycznej kandydat wykonuje w stroju i obuwiu sportowym, niedopuszczalne
jest noszenie podczas testu bizuterii lub innych przedmiotéw o ostrych krawedziach
mogacych spowodowac uszkodzenie ciata kandydata.

Kandydaci przystepujacy do testu powinni okaza¢ si¢ dokumentem potwierdzajacym
tozsamos$¢ np. legitymacja szkolng.

Warunkiem dopuszczenia do testu sprawnosci jest przedstawienie pisemnej zgody rodzica /
opiekuna prawnego na udziat syna / corki w probie sprawnosci fizycznej. (Zatacznik 1)
Podczas testu sprawnosci opieke medyczng nad uczniami sprawuje pielggniarka szkolna.
Rozpoczgcie testu sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka.

Test sktada si¢ z toru przeszkodd przygotowanego przez nauczycieli wychowania fizycznego
oraz instruktorow wojskowych.

Wynik uczestnika testu , ktory w danym roku pokonal najszybciej tor przeszkéd uznawany

jest za wynik 100% 1 od tego wyniku, co sekunde beda obnizane punkty (1 s =1 pkt).



Zatacznik 1

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

o0 zgodzie do przystgpienia do préb sprawnosci fizycznej

Nazwiska i imiona rodzicOw / opiekundw prawnych™ ...t erere s
Adres zamieszkania rodzicow / opiekunow
PIAWNYCR™ ettt st e et et et e st eteete st stesesbesbaase e e s st baeeesnstaaaeeaastaseessnsssaesaetarsassaseetese seenssentartarens
TelefONY KONTAKEOWE.....c. ettt e st e et ettt e e ete st sae e e bes et e et e st ereansase et stesenessans

0 Wyrazam zgode na udziat syna / cOrki / podopiecznego™..........ceeieecvececierieecreeeeee et eeree e
(imie i nazwisko)

w probie sprawnosci fizycznej do Oddziatéw Przygotowania Wojskowego w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Miedzyrzeczu, ktéra odbedzie sie w dniu 10 czerwca 2025r.
w godzinach 14:00 - 16:00.

0O Jednoczesnie oswiadczam, iz moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa mojego dziecka / podopiecznego* w probie sprawnosci fizycznej do szkoty.

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w oswiadczeniu oraz na podaniu
o przyjecie ucznia do Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Miedzyrzeczu w celu
przeprowadzenia procesu rekrutacji, zgodnie z przepisami prawa o$wiatowego.

O Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach publikowanych na
stronie internetowej Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Miedzyrzeczu zgodnie
z ustawq z dnia 24 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018r. poz. 1000ze zm.) oraz
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania,
dziatalnosci wychowawczo-opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. 2017, poz. 1646 ze

zm.).

(miejscowosé, data) (czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego*)

*niepotrzebne skresli¢
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